
 
 
 

ΝΕΟΣ 5ΕΤΗΣ ΚΥΚΛΟΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ - 1ο έτοσ 2017-2018 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ, Παραςκευι 5.00-8.00μμ 

 3/11/17: «Η ςχζςθ με το ςϊμα μου» 

 1/12/17 : «΢χζςεισ ςτθν οικογζνεια» 

 15/12/17 : «Η ερμθνεία των ονείρων» 

 26/1/18 :  «Άγχοσ και φοβίεσ»  

 23/2/18 :  «Επιλογζσ και αποφάςεισ» 

 23/3/18 :  «Η βία ςτθν κακθμερινότθτα» 

 11/5/18 :  «Κατάκλιψθ» 

 8/6/18   :  «Ψυχοπακολογία ςτθν κακθμερινότθτα» 

 
Κόςτοσ παρακολούθηςησ ανά ςεμινάριο: 25€ (για φοιτητέσ 20€)/Για όλο τον κύκλο: 175€ (για φοιτητέσ 140€) 

 
Ειςηγήτρια:  Ελένη Ρηγοφτςου, Κλινική Ψυχολόγοσ, D.E.S.S Κλινικήσ Ψυχολογίασ, Πανεπιςτήμιο 
France-Compté 

Η Ελζνθ Ρθγοφτςου ςποφδαςε Κλινικι Ψυχολογία ςτο Πανεπιςτιμιο 
Franche – Comté ςτθ Γαλλία, όπου ζκανε και τισ μεταπτυχιακζσ τθσ 
ςπουδζσ ςτθν Κλινικι Ψυχολογία και Ψυχοπακολογία (D.E.S.S.). 
Είναι μζλοσ του ΢υλλόγου Ελλινων Ψυχολόγων (΢.Ε.Ψ.) και τθσ 
Ελλθνικισ Εταιρείασ τθσ Νζασ Λακανικισ ΢χολισ.  
Εργάηεται ιδιωτικά ωσ Κλινικι Ψυχολόγοσ από το 1999. Διοργανϊνει 
ςεμινάρια και διαλζξεισ γφρω από κζματα ψυχολογίασ (ανκρϊπινεσ 
ςχζςεισ, κατάκλιψθ, άγχοσ, φοβίεσ…) τόςο ςτο χϊρο τθσ όςο και ςε 
ςυνεργαςία με το Ελλθνοβρετανικό Κολλζγιο.   
Ζχει ςυνεργαςτεί με το Υπουργείο Παιδείασ, Δια βίου Μάκθςθσ και 
Θρθςκευμάτων ςτο πλαίςιο των Προγραμμάτων των ΢χολϊν Γονζων, 
των Κζντρων Εκπαίδευςθσ Ενθλίκων που αφοροφςαν τθν εκπαίδευςθ 

ςτισ φυλακζσ, κακϊσ και των Εξ’ Αποςτάςεωσ Προγραμμάτων Εκπαίδευςθσ.   
Ζχει ςυνεργαςτεί με τθν ΢χολι Δθμόςιασ Υγείασ, με Κ.Ε.Κ, κακϊσ και με Φορείσ Παροχισ 
΢υνοδευτικϊν Υποςτθρικτικϊν Υπθρεςιϊν ωσ ςφμβουλοσ ςε Προγράμματα που αφοροφςαν 
ευάλωτεσ κοινωνικά ομάδεσ (άνεργουσ, τοξικομανείσ, φυλακιςμζνουσ, μετανάςτεσ, 
αποφυλακιςμζνουσ, παλιννοςτοφντεσ, τςιγγάνουσ).  Ζχει παρακολουκιςει πολλά επιμορφωτικά 
ςεμινάρια (ψυχαναλυτικισ κυρίωσ κατεφκυνςθσ, εκπαίδευςθσ ενθλίκων κτλ), ςε Ελλάδα και 
εξωτερικό.  
 
 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ και εγγραφέσ: 

210 – 8217710   contact@bhc.gr     www.ellinovretaniko.gr 


