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ΠΕΝΣΑΕΣΗ΢ ΚΤΚΛΟ΢ 

5ο έτοσ: Θεραπεία και πρακτική 

Πρόγραμμα ςεμιναρίων: 

1. 21/10/2016 - «Θεραπευτικό ςχϋςη» 

2. 18/11/2016 - «Κλινικό ςυνϋντευξη» 

3. 2/12/2016 -  «Προκαταρκτικϋσ ςυνεδρύεσ και Διϊγνωςη» 

4. 20/1/2017 -  «Θεραπεύα παιδιού και εφόβου» 

5. 17/2/2017  - «Κλινικό παρϊδειγμα ψύχωςησ» 

6. 17/3/2017  - «Κλινικό παρϊδειγμα νεύρωςησ» 

7. 12/5/2017  - «Κλινικό παρϊδειγμα εξϊρτηςησ» 

8. 2/6/2017-  «Ολοκλόρωςη μύασ θεραπεύασ» 

Σιμό μεμονωμϋνου ςεμιναρύου: 25€        Για φοιτητϋσ: 20€ 

Σιμό για όλο τον κύκλο: 175€                   Για φοιτητϋσ: 140€ 
 

Ειςηγήτρια: Ελένη Ρηγούτςου, Κλινική Ψυχολόγοσ, D.E.S.S Κλινικήσ Ψυχολογίασ, Πανεπιςτήμιο 
France-Compté 

Η Ελϋνη Ρηγούτςου ςπούδαςε Κλινικό Ψυχολογύα ςτο Πανεπιςτόμιο 
Franche – Comté ςτη Γαλλύα, όπου ϋκανε και τισ μεταπτυχιακϋσ τησ ςπουδϋσ 
ςτην Κλινικό Ψυχολογύα και Ψυχοπαθολογύα (D.E.S.S.). 
Εύναι μϋλοσ του ΢υλλόγου Ελλόνων Ψυχολόγων (΢.Ε.Ψ.) και τησ Ελληνικόσ 
Εταιρεύασ τησ Νϋασ Λακανικόσ ΢χολόσ. 

Εργϊζεται ιδιωτικϊ ωσ Κλινικό Ψυχολόγοσ από το 1999. Διοργανώνει 
ςεμινϊρια και διαλϋξεισ γύρω από θϋματα ψυχολογύασ (ανθρώπινεσ ςχϋςεισ, 
κατϊθλιψη, ϊγχοσ, φοβύεσ…) τόςο ςτο χώρο τησ όςο και ςε ςυνεργαςύα με 
το Ελληνοβρετανικό Κολλϋγιο. 

Έχει ςυνεργαςτεύ με το Τπουργεύο Παιδεύασ, Δια βύου Μϊθηςησ και 
Θρηςκευμϊτων ςτο πλαύςιο των Προγραμμϊτων των ΢χολών Γονϋων, των 
Κϋντρων Εκπαύδευςησ Ενηλύκων που αφορούςαν την εκπαύδευςη ςτισ 
φυλακϋσ, καθώσ και των Εξ’ Αποςτϊςεωσ Προγραμμϊτων Εκπαύδευςησ. 

Έχει ςυνεργαςτεύ με την ΢χολό Δημόςιασ Τγεύασ, με Κ.Ε.Κ, καθώσ και με Υορεύσ Παροχόσ 
΢υνοδευτικών Τποςτηρικτικών Τπηρεςιών ωσ ςύμβουλοσ ςε Προγρϊμματα που αφορούςαν ευϊλωτεσ 
κοινωνικϊ ομϊδεσ (ϊνεργουσ, τοξικομανεύσ, φυλακιςμϋνουσ, μετανϊςτεσ, αποφυλακιςμϋνουσ, 
παλιννοςτούντεσ, τςιγγϊνουσ). 

Έχει παρακολουθόςει πολλϊ επιμορφωτικϊ ςεμινϊρια (ψυχαναλυτικόσ κυρύωσ κατεύθυνςησ, 
εκπαύδευςησ ενηλύκων κτλ), ςε Ελλϊδα και εξωτερικό.  
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